Ipunoxenue Nel k mpuMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 10 1HeBHOE MEHIO /1JIs1 OPraHU3ALUM NUTAHUS B IIKOJIAX, JULesIX, THMHa3usX r. CapartoBa s yyauuxes 7-11 jieT ¢ ajuieprueii Ha 6eJIOK KOPOBbEro MoJIOKa.

01.09.2023r.

AJl1epruyecKuii 1epMaTur.

OeHb: OeHb 1
Ce30H: OCEHHe-3VMHUI
BospacTtHasa 711 ner
KaTeropvsi:
Macca MuweBkle BewecTBa, r SHepreTnyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Grnoga
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalwa nweHHas paccbinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 | 0,00 | 0,56 | 1,22
108 Xneb6 neHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 [ 0,30
OBE[
Mkpa kabaukoBasi (MPOMbILLINEHHOrO
115 npoun3BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 | 22,20 | 9,00 | 0,42
147 Cyn kapTodenbHbIN C MakapOHHBLIMU U3AENUSMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 | 56,64 | 23,88 | 1,08
411 KHenu us kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 [133,30] 65,23 [ 1,09
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ pactutenbHbIM Macrnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 | 0,00 1,50 [ 5,00
508 KomnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 | 1,50
108 Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
NONAHUK
503 Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa NnogoBoro Unv sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,10
BaHTuku ¢ kopuuei (NocTHoe TecTo, Ha
646 pacTUTensHOM Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 [ 48,00 | 7,00 [ 0,70
NTOIo 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 132,77| 13,82
OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCEHHe-3VMHWNI
BospacTtHasa 7-11 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BelecTBa, r OHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3areKaHka pucoBasi C H3IMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 |129,33| 38,67 | 1,33
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 [ 0,30
OBE[
107 Orypubl ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 [ 0,00 | 0,00 [ 0,36
144.2 Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
405 Kypvua B coyce TOMaTtHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 [104,24| 51,98 | 0,92
291 MakapoHHble 13fenus oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 | 3,62 1,16
519 HanuTok 13 LWnnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 [ 3,00 | 3,00 [ 1,50
108 Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 [ 47,40 | 14,10 { 1,17
NONAHUK
511.1 KoMnoT 13 3aMOpOXXeHHON Arofbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 | 10,90 | 0,44
BaTtpyLluka ¢ noBuanomM (nocTtHoe TecTo, Ha
533 pacTuTensHoM macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 1 126,60| 14,20 | 0,75
UTOIo 3A OEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150,46 | 0,23 2,57 | 557,86 |610,73| 151,05| 9,69




OeHb: OeHb 3
Ce30H: OCEHHe-31MHUI
BospacTtHasa 7-11 ner
KaTeropvs:
Macca NuweBble BelecTBa, I SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneeoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kala maHHas Bsizkast (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40( 23,00 | 0,56
111 BaToH HapeaHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 570 [1950| 3,90 [ 0,36
494 Yaii sroaHbIi 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBE[
17 CBekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 | 12,08 | 0,77
142.1 LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ kapToenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 | 31,32 [ 15,48 [ 0,60
345.2 BuTOYKYM pbiBHBIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 | 922 | 0,73 | 0,45
414 Puc otBapHom 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 | 70,80 [ 22,80 [ 0,53
508 KoMnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 | 1,50
108 Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 [ 47,40 | 14,10 [ 1,17
nongHukK
518.1 Cok dpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
Kocunuka ¢ caxapom (NocTHoe TecTo, Ha
555.1 pacTuTenLHoM macne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 | 2347 3,73 [ 0,32
MUTOro 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109,49 | 0,24 3,01 451,94 | 473,10 138,82| 7,52
OeHb: [eHb 4
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUI
BospacTtHas 7-11 net
KaTeropvs:
Macca MuweBkle BewecTBa, r SHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kamra rpeuneBast paccoimyarast 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 |270,47]180,57| 6,07
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 | 0,30
OBE[
16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 [ 0,00 | 20,69 [ 0,38
134.1 PacconbHUK NeHWHrpaackuii Ha KkypuHom BynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 | 4510 | 19,68 | 0,78
412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, NPUNYLLEHHBIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
195.1 Pary 13 osolien 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb NeHUYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
nongHuK
503 Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa NnofgoBOro Uiv irogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebeLok ¢ NoB1ANOM (NOCTHOE TECTO, Ha
573 pacTuTenLHOM macrne) 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 | 48,76 | 9,09 [ 0,68
WTOIo 3A OEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 | 351,08 | 357,79 164,67 | 8,36




OeHb: OeHb 5
Ce30H: OCEHHe-31MHUI
BospacTtHasa 7-11 ner
KaTeropvs:
Macca MuweBble BelecTBa, I SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneeoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbeB oBcsHbIX "epkynec”
266 paccbinyaTtas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00| 55,60 | 1,24
111 BaToH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 570 [1950| 3,90 [ 0,36
494 Yaii sroaHbIi 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBE[
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 [ 0,00 | 0,00 [ 0,36
146.1 Cyn kapTodenbHbIN C KeLKamu BereTapuaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
390.1 TedTenu n3 roBaanHbl "exvkn" ¢ Coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 [ 16,94 | 494 [ 0,25
241 Kawa nweHHas paccbinyaTas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 | 0,00 1,04 | 1,58
519 Hanutok 13 WunoBHwKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 [ 3,00 | 3,00 [ 1,50
108 Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
MUTOro 3A OEHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 | 388,81 [451,20| 109,74 8,04
OeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHe-3VMHWI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropus:
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKue Gnioga
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enkun XKUPbI yrneBopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHnyHas paccbinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60( 50,00 | 2,38
108 Xneb6 NeHUYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 | 0,30
OBE[
107 Orypubl ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 [ 0,00 | 0,00 [ 0,36
144 .1 Cyn kapToenbHbIN C 3eNEHBIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 [101,34] 37,02 | 2,50
406 noB 13 0TBapHOW NTULIbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 [248,72] 109,62 2,05
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 | 1,50
108 Xneb6 NeHUYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
nongHuK
494 Yaii ¢ nTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 | 2,00 [ 0,40
550 LLlaHexka HanvBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 | 8,40 | 0,56
WTOIo 3A OEHb: 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 | 522,32 | 753,92| 244,50| 12,86




OeHb: OeHb 7
Ce30H: OCEHHe-31MHUI
BospacTtHasa 7-11 ner
KaTeropvs:
Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enku XKUpbl yrneeoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" (Ha Boae) 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 | 140,40( 30,60 | 0,56
111 BaToH HapeaHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 570 [1950| 3,90 [ 0,36
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 [ 0,30
OBE[
17 CBekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 | 12,08 | 0,77
144.2 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
408 Cycpne 13 Kyp ¢ cCoycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 1101,40( 43,79 | 0,96
237 Kala rpe4yHeBasi paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 | 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb6 neHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
NONAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnofgoBoro Uiv srogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
541.1 BaTpyLukn ¢ TBOPOXHbIM hapLuem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 | 81,69 | 10,26 [ 0,54
MUTOro 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 | 621,94 | 488,15/ 205,97 | 13,00
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUI
BospacTtHas 7-11 net
KaTeropvs:
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoga
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3ariekaHka pucoBasi C H3IOMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 |129,33| 38,67 | 1,33
494 Yaii ¢ nTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 | 2,00 [ 0,40
OBE[
244 "opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIV 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 | 37,20 | 12,60 [ 0,42
134.2 PacconbHWK NeHWHrpaackuii BereTapuaHckui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 | 46,98 | 18,70 | 0,80
3451 KoTtnetbl pbibHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary 13 osolien 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 | 1,50
108 Xneb neHNYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
nongHuK
503 Kucenb 13 KOHLUEeHTpaTa NnofgoBOro Uiv irogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 [MMPOXKM NeYeHble C NOBUANOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 | 5,41 0,44
WTOIo 3A OEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 | 340,18 [467,11| 106,46 7,58




OeHb: OeHb 9
Ce30H: OCEHHe-3VMHUNI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBkble BelecTBa, r AHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnoga
nopuum, r LleHHOCTb, KKarn
6enkun XUpbI yrnesopfbil B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Karra rpedseBasi pacchimyaras 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 |270,47| 180,57 | 6,07
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 [ 3,00 1,00 [ 0,30
OBE[
16 MopkoBb 0TBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 [ 0,00 | 20,69 [ 0,38
LLin 13 cBexelt kanycTbl C kapToenem Ha KypuHom
142.3 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 | 38,44 | 16,92 | 0,68
412.2 LLIHMLenu KypyHHbIe, NPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
243 Kawa nweHnyHas pacceinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 [ 1,20
519 Hanutok 13 WwunoBHmKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 [ 3,00 | 3,00 [ 1,50
108 Xneb6 neHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 1,17
NONAHUK
518.1 CoK ppyKTOBbIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
560 Bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 | 48,51 | 17,33 | 0,91
UTOr O 3A OEHb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176,15 | 0,07 5,30 | 467,17 |423,31| 164,56 | 9,42
DOexb: OeHb 10
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUI
BospacTtHasn 7-11 net
KaTeropvs:
Macca MuweBkle BewecTBa, r SHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbeB oBcsHbIX "epkynec”
266 paccbinyaTtas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00| 55,60 | 1,24
111 BaToH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 570 [1950| 3,90 [ 0,36
494 Yan ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 | 2,00 [ 0,40
OBE[
17 CBekna oTBapHast 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 | 12,08 | 0,77
146.1 Cyn kapTodernbHbIi C KIeLKkaMn BereTapuaHckuii 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 [ 0,62
399 Onafbu 13 NeYeHN No-KyHLIEBCKK 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,562 0,96 17,60 [213,60| 16,80 [ 4,16
242 Kawa nepnosas pacceinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 |161,34| 21,18 | 0,92
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 | 0,57
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
UTOIo 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 | 457,47 |860,22| 191,68 | 11,44
c Benku, r Xupbl, 1 yrnesoael, | - Kanopuirocrs, B1,mr | C,mr A, vr E,mr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr|Fe, mr
peaHHee 3HaYeHMe 3a Nepuopa No 3aBTpakam r KKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 | 205,14 | 199,03| 34,47 | 1,85
CpeaHHee 3Ha4YeHue 3a nepuog no oéegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 |238,43] 90,67 | 7,15
CpeaHHee 3HayeHue 3a nepuog 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 | 459,63 |495,29| 155,12] 10,24




